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Domenica 8 dicembre 2019 - 1~ prova

lonte ai Buja

"Il Cross Monte di Buja"
ATLETICA BUJA-TREPPO GRANDE

Associazione sportiva dilettantistica
Atletica Buja - Treppo Grande

COMMISSIONE ATLETICA LEGGERA
GIUDICI DI GARA - CRONOMETRISTI CSI

PROGRAMMA :
ore 08.30 - ritrovo giurie e concorrentl presso I’Area Festeggiamenti di Monte di Buja
ore 09.30 -inizio gare con la categoria Cuccioli/le
aseguire - partenza di tutte le altre categorie

ore 13.00 - distribuzione pastasciutta presso I’area festeggiamenti
ore 13.30 - premiazioni

Vige il regolamento per I’attivita di Corsa Campestre emesso dal CS| UDINE il 12.11.2019

Per info sulla gara : Alessandro Forte cell. 3405211313
Per info sul Grand Prix CSI : adriano.zanchetta@alice.it
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PERCORSI DI GARA CAMPESTRE CSI MONTE DI BUJA

1 CUF  (Cuccioli F) 750 mt 1 giro corto
CUM  (Cuccioli M)

2 EF (Esordienti F) 750 mt 1 giro corto

3 EM (Esordienti M) 750 mt 1 giro corto

4 RE (Ragazze F) 1000 mt 1 giro medio

5 RI (Ragazzi M) 1450 mt 2 giri corti
CE (Cadette F)

6 CI (Cadetti M) 1950 mt 2 giri medi
AE (Allieve F)

7 Al (Allievi M) 2650 mt 2 lunghi

JF (Junior F)

SF (Senior F)

AFA  (Amatori Femm. A)

AFB  (Amatori Femm. B)

VF (Veterane Femm. A e B)

8 JIM (Junior M) 4650mt 1 giro corto + 3 lunghi
SM (Senior M)
AMA  (Amatori Masc. A)

9 AMB (Amatori Masc. B) 4650mt 1 giro corto + 3 lunghi
VM (Veterani Masc. Ae B)

GIRO CORTO = 700 M
GIRO MEDIO = 950 M + RETTILINEO ARRIVO =50 M
GIRO LUNGO = 1300 M
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