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REGOLAMENTO
50 Trofeo Sen. Michele Gortani - Corsa in montagna C.S.1. Udine
Paluzza Sabato 1 luglio 2017

1. L'Unione Sportiva Aldo Momo - Paluzza, in collaborazione con la Regione Friuli Venezia Giulia, 'UTI della Camia, i Comune e le
Asspciazioni di Volontariato di Paluzza, onganizza softo 'egida del C5.1., per sabato 1 luglio 2017 a Paluzza (Udine), la 4™ prova del
gircuito C.5.1. ded Trofen Sen. Michele Gortani, gara di Corsa in Montagna per tulie ke categorie.

2. |a partecipazione & ammessa a tulfi gii atlefi iscritti al C.5.1. atiraverso e propre soceta sportive di appartenenza. Sono ammessi
anche gli atieli FIDAL con iscrizione sul posto prima della parterza.

3. Le gare si swolgeranno su percorsi e distanze differenziali in funzione alla categoria di appartenenza dei singoli atleti.

4. Il percorso s articolera su sirada asfaltata, sentier e mulaftiere, opportunamenie segnalati. I percorso delle categorie SENIOR e
MASTER maschili e femminili, sard quello ufilizzato per il Campionabo del Mondo Master di Corsa in Montagna del 17 settembre 2011.

5. Le parienze avranno luogo dalle ore 1530 in cenfro a Paluzza, in Piazza 21/22 Luglio, inziando dalle cabegorie giovanili.

6. Le iscrizioni sl swolperanno con il metodo consolidabo del Trofep Gortani, presentandosi direttamente con il petiorale di gara alla spunta
della parienza della propria categoria.

7. Eventuali reclami dovranno essene presentati alla Giuria entro 30 minuti dalla esposizione delle classifiche, unendo imporio di < 50,00,
restituibili solo i caso d accogliimento del reclamo.

B. Le premiazioni avranno luogo al iermine delle gare, presumibilmente verso le ore 19.00 nei pressi della zona di partenzalarmivo.

9. Allatio delliscrizione i partecipanti dichiarano di approvane il presente: regolamiento in ogni sua parte, sollevando gli organizzalori da
ogni & qualsiasi responsabilita civile e penale per infortuni, danni a persone, animali o cose, che dovesseno accadere prima, durante
e dopo lo svolgimenin della manifestazione.

10. Al presenie regolamenio potranno essere apporiate tutie le modifiche che si rendessero necessarne per una migliore riuscita della
gara.

11. Per quanio non contemplato nel presenie regolamento, vige il regolarmenio per le staffefie e le gare podisiiche del C.5.1. Udine.

12. 'Organizzazione offrird a tulfi gli atieti ed accompagnatori, una pastasciutta, servita al termine delle gare.

TRACCIATO DI GARA
CATEGORIE ASSOLUTE

Massimo dislivela m 125
Dislivelio totake: m 310

Gino eono

Lunghezza: i 3.190
Massino dislivela m 87
Dislivelio totake: m 183
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Vige il regolamento per I’attivita di Corsa in Montagna emesso dal CSI UDINE il 12.04.2017



50° Trofeo Senatore "Michele Gortani”
4~ Prova
Paluzza - 1 luglio 2017

GIRO km 0,800 CAMPO SPORTIVO (fino all'inizio del campo e ritorno)
1 partenza - ore 15.30
categorie: CUCCIOLI FEMMINILI e MASCHILI

GIRO km 1,200 CAMPO SPORTIVO (giro completo del campo sportivo)
2 partenza - ore 15.35 - 15.45

1. categorie: ESORDIENTI FEMMINILI

2. categorie: ESORDIENTI MASCHILI

GIRO km 1,600 “"ZARDIN DAI SIORS"” (senza passaggio casa Morassi)
2 partenze - ore 15.55 - 16.10

1. categoria: RAGAZZE FEMMINILI

2. categorie: RAGAZZI MASCHILI e CADETTE FEMMINILI

GIRO km 2,500 “"ZARDIN DAI SIORS + RIVO"senza passaggio casa Morassi
Partenza unica - ore 16.25

categorie:

CADETTI MASCHILI

ALLIEVI FEMMINILI

GIRO BLU km 3,190 - GIRO PICCOLO MONDIALI
Partenza unica — ore 16.40

categorie:

ALLIEVI MASCHILI

JUNIORES FEMMINILI

GIRO ROSSO km 5,490 - GIRO GRANDE MONDIALI
Partenza unica — ore 16.50

categorie:

SENIOR/AMATORI FEMMINILI

JUNIORES MASCHILI

GIRO BLU km 3,190 - GIRO PICCOLO MONDIALI

+ GIRO ROSSO km 5,490 - GIRO GRANDE MONDIALI
Partenza unica — ore 17.15

Categorie:

SENIOR/AMATORI/VETERANI MASCHILI



